
Wykaz instytucji udzielających wsparcia ofiarom przemocy domowej

Nazwa podmiotu Pełny adres Telefon, e-mail, fax Dni i godz. pracy

Punkt Interwencji 
Kryzysowej przy 
Powiatowym Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Jarosławiu

ul. Jana Pawła II 
17, 37-500 Jarosław

16 624 62 88
sekretariat@pcpr-jaroslaw.pl

fax 16 624 62 85

od poniedziałku do 
piątku godz.: 
7.00-15.00

Prokuratura Rejonowa w 
Jarosławiu

ul. Jana Pawła II 
11, 37-500 Jarosław

16 621 33 64
jaroslaw@przemysl.po.gov.pl

Fax 16 62133 64

od poniedziałku do 
piątku godz.: 
7.30-15.30

Sąd Rejonowy w 
Jarosławiu – Wydział III 
Rodzinny i Nieletnich

ul. Czarnieckiego 4, 
37-500 Jarosław

16 624 01 02, 16 621 40 24
boi@jaroslaw.sr.gov.pl 

rodzinny@jaroslaw.sr.gov.pl

od poniedziałku do 
piątku godz.: 
7.30-15.30

Komenda Powiatowa 
Policji w Jarosławiu

ul. Poniatowskiego 
50, 37-500 Jarosław

centrala 47 824 13 10; 47 824 13 11
fax 47 824 13 19 

www.podkarpacka.policja.gov.pl
całodobowo

Komisariat Policji w 
Pruchniku

ul. Szkolna 10, 37-
560 Pruchnik

47 824 15 55, 16 624 03 72 
od poniedziałku do 

piątku godz.: 
7.30-15.30

Zespół 
Interdyscyplinarny- 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Pruchniku

ul. Szkolna 12, 37-
560 Pruchnik

16 888 98 01, 16 888 98 06, 16 888 98 
05

ops@opspruchnik.pl

od poniedziałku do 
piątku godz.: 
7.00-15.00

Punkty nieodpłatnej 
pomocy prawnej: 
Starostwo Powiatowe w 
Jarosławiu

ul. J. Pawła II 17, 
37-500 Jarosław, 
pok. nr 12 ( parter)

http://darmowapomocprawna.ms.gov.pl

od poniedziałku do 
piątku godz.: 

8.00-12.00 12.00-
16.00

Punkt nieodpłatnej 
pomocy prawnej: 
Urząd Miejski w 
Pruchniku

ul. Rynek 1, 37-560 
Pruchnik

Obowiązuje rejestracja na wizyty 
16 624 62 62 

poniedziałek, 
wtorek, środa, 
piątek godz.: 
8.00-12.00

Okręgowy Ośrodek 
Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem oraz 
osobom im najbliższym 

ul. Ks. Piotra Skargi 
7/1 lok. 33, 37-700 
Przemyśl

607 244 747 
pomoc.przemysl@gmail.com, tel. 

poniedziałek, 
środa, czwartek, 

piątek, godz.:
8:00 - 15:00; 

wtorek, godz.:
13:00 – 20:00; 
sobota, godz.:
 9:00 – 13:00,

Lokalny Punkt Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem oraz 
osobom im najbliższym  
w Jarosławiu 

ul. 3 Maja 12, 37-
500 Jarosław 

607 244 740

 pomoc.jaroslaw@gmail.com

poniedziałek, 
godz.:

 15:00 – 19:00
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► Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w 
Jarosławiu

ul. Jana Pawła II 17, 37-500 Jarosław

Po wcześniejszej rejestracji dyżury pełnią:
nr tel. (16) 624 62 88 lub 624 62 85

psycholog
w każdy 
poniedziałek

od godz. 14.00 
– 17.00

pok. Nr  1 ul. Paderewskiego 11a

radca prawny w każdą środę
od godz. 8.00 
– 10.00

pok. Nr 1  ul. Paderewskiego 11a

specjalista pracy 
socjalnej

(bez rejestracji)

od poniedziałku do 
piątku

od godz. 7.00 
do 15.00

pok. nr 214, 
II piętro

Starostwo Powiatowe, ul. 
Jana Pawła II 17

► Specjalistyczny Psychiatryczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Jarosławiu

ul. Kościuszki 18, 37-500 Jarosław

- Poradnia Psychoterapii

Poradnia Psychoterapii ( po wcześniejszym uzgodnieniu terminu).

Psychoterapeuta: Gabinet nr: Terminy i godziny: 

Biały Krystian Gab. 28 czwartek, godz. 14.00-18.00

Cielec Paulina Gab. 106 poniedziałek, godz. 09.00-16.15

Dzieża Monika Gab. 102 poniedziałek - piątek, godz. 07.30-14.25

Dzimira Mirosława Gab. 28 poniedziałek, środa, piątek godz. 08.00-15.00

Hanusewicz Daniel Gab. 103 piątek, godz. 07.30-13.00

Kufel Piotr Gab. 103 środa, godz. 07.30-15.00

Wróblewska Anna Gab. 28 czwartek, godz. 08.00-18.00

- Poradnia Leczenia Uzależnień

Tel. 16 624 05 37, email: plu@spzozjaroslaw.pl

Leczenie uzależnień: świadczenia udzielane przez porady, wizyty,  sesje psychoterapii,  programy, w tym 
możliwość wizyty instruktora terapii uzależnień.

 poniedziałek - piątek w godz. 7.25 – 15.00

Realizuje zadania z zakresu choroby alkoholowej dla osób uzależnionych i ich rodzin.

Poradnia Leczenia Uzależnień znajduje się na pierwszym piętrze budynku nr 1.
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- Poradnia Zdrowia Psychicznego

Tel. 16 624 05 94 email: pzp@spzozjaroslaw.pl

Poradnia udziela świadczeń psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorosłych.

W ramach świadczenia  gwarantowanego  pacjent  może  skorzystać  z  porady  u  lekarza  psychiatry, 
psychologa lub psychoterapeuty.

Poradnia Zdrowia Psychicznego znajduje się na parterze budynku nr 8.

Poradnia Zdrowia Psychicznego czynna w:

 poniedziałek - piątek w godzinach od 7:25 do 15:00

Poradnia Psychologiczna czynna:

 poniedziałek - piątek w godzinach od 7:25 do 15:00

Poradnia Psychoterapii czynna:

 poniedziałek - piątek w godzinach od 7:25 do 15:00

Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny czynny:

 poniedziałek - piątek w godzinach od 8:00 do 18:00

► Zespół psychoterapeutyczny (Przemyśl) : terapia indywidualna, terapia rodzin, 
terapia par i małżeństw

kontakt: 

1. Justyna Koziak, numer telefonu: 692 976 341, mail: bustyna@wp.pl

2. Maria Szczygielska, numer telefonu: 607 587 232, mail: maria.szczyg@op.pl

► Katolicka Poradnia Rodzinna "Nazaret"

Parafia NMP Królowej Polski

37 - 500 Jarosław, ul. 3 Maja 12

Miejsce i terminarz udzielania pomocy potrzebującym:

Kapłan: poniedziałek 17.00 - 18.00

Doradcy rodzinni: wtorek  17.00 - 18.00

Prawnik: czwartek  17.00 - 18.00

Pedagog, psycholog: piątek  17.00 - 18.00

W czasie wakacji poradnia nieczynna.

Poradnia służy bezpłatną pomocą.
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